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Ученые, которые изучают деятельность детского мозга, психику детей, 

отмечают, что уровень развития речи детей находится в прямой зависимости 

от степени развития тонких движений пальцев рук. 

Мышление ребенка находится на кончиках его пальцев. Руки ребенка 

— это его глаза. Ребенок мыслит чувствами — что ощущает, то и 

представляет. Руками можно сделать очень многое — играть, рисовать, 

обследовать, лепить, строить, обнимать и т. д. И чем лучше развита 

моторика, тем быстрее ребенок 3-4 лет адаптируется к окружающему его 

миру! Мелкая моторика  – это способность выполнять мелкие и точные 

движения кистями и пальцами рук и ног в результате скоординированных 

действий важнейших систем: нервной, мышечной и костной.  

Существует множество занятий, игр и упражнений для развития 

мелкой моторики. Их можно разделить на следующие группы: пальчиковые 

игры, игры с мелкими предметами, лепка и рисование, массаж пальчиков. 

Рассмотрим наиболее простую и эффективную  игру - игру с бельевыми 

прищепками. 

Заслуживает внимание история появления прищепки в жизни человека. 

Считается, что первое подобие прищепки появилось еще у первобытных 

людей для закрепления шкур или одежды для просушки, как пуговицы для 

закрепления теплой одежды в холодное время, а женщинами использовались 

как «заколка» для волос. В 1853 году была придумана простая конструкция 

прищепки. Она представляла собой два деревянных зубца, прихваченных 

маленькой пружинкой. Впервые игры детей с деревянными бельевыми 

прищепками, которые можно было прикреплять к корзине с тонкими краями, 

использовала М.Монтессори. известный итальянский педагог.  

Одна из моделей прищепки современного века называется «baby-joy» 

(радость малыша). В нее встроен чип, записывающий и воспроизводящий 

голос или компакт-диск со сказками. Для того, чтобы прищепка заговорила, 

надо просто «нажать» на ее «хвосты». Вот ребенку и развлечение, пока мама 

занята. 
Существует легенда, что американец начал производить бельевые 

прищепки и сильно разбогател на этом. В знак благодарности он поставил 

прищепке памятник. И в разных городах и странах появились памятники 

Прищепке.  
 

 



 
 

город Филадельфия (США, штат Пенсильвания) 
 

 
город Льеж (Бельгия). 
 

 
 



Прищепки можно использовать для развития мелкой моторики рук у 

детей, речи и воображения, сенсорного развития, формирования 

пространственных представлений, развития диалогической речи. 

Игры для развития мелкой моторики должны проводиться под 

наблюдением взрослых. Играть в игры и выполнять 

упражнения, развивающие мелкую моторику, нужно систематически. 

Занимайтесь с ребенком каждый день и скоро заметите, что движения 

малыша с каждым разом становятся все более плавными, четкими и 

скоординированными. 

Для того, чтобы игры с прищепками не причинили ребенку вреда нужно 

соблюдать некоторые правила. 
 

Требования к проведению 

 игр с прищепками 

 

-перед игрой показать ребенку, который не пользовался прищепками ранее, 

принцип работы с ними, объяснить правила пользования прищепками; 

-перед работой с прищепками можно провести подготовительные 

упражнения (поиграть пальчиками); 

-при проведении игр важна последовательность (от простого к сложному); 

-не следует ожидать немедленных результатов, так как автоматизация навыка 

вызывается многократным его повторением; 

-после нескольких сеансов игры, не давайте ребенку готовых образцов, 

побуждая его тем самым к действию с помощью поисковых вопросов; 

-игры должны проводиться по желанию ребенка, на его положительном 

эмоциональном фоне; 

-приобщая ребенка к играм, мотивируйте его на интересное задание, 

выполнение которого способствует развитию самостоятельности, ручной 

умелости; 

-соблюдайте технику безопасности с мелкими предметами. 

 

 

Рассмотрим, как игры с прищепками помогут в развитии ребенка: 

 

С помощью прищепок ребенок может быстрее научиться определять и 

закреплять знание основных цветов. 

 

Предложите ребенку выбрать только красные, синие, желтые или зеленые 

прищепки из общей массы прищепок.  

 



 
 

 

 
 

 

Помогут прищепки научиться считать, освоить соотношение цифры и 

количества. 

 

Пусть ребенок прикрепит на полоску столько прищепок, какая цифра там 

написана.  



 
 

 

 

Игры с прищепками формируют чувство ритма 

 

Показывая, что прищепки можно прикреплять к основе на равном или разном 

удалении друг от друга, можно постепенно и незаметно для ребенка, 

формировать у него чувство ритма. Как вариант такой игры, можно 

предложить ребенку чередовать цвета в разных соотношениях (две синих 

прищепки, одна красная, две синих прищепки, одна красная и т.д.). 

 

 
 



 
 

 

Игры с прищепками хорошо развивают щипковый захват 

 

Формируют способность перераспределять мышечный тонус. При это важно 

заниматься последовательно (правая рука, левая рука, обе руки), переходить 

от простого к сложному. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Предлагаем ознакомиться с разнообразными играми с прищепками: 
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