Игры на развитие мелкой моторики
 у детей 2-3 лет
подготовила воспитатель I квалификационной категории Травникова Е.А.
Очень важно развивать мелкую моторику у ребенка с самого раннего детства. 

Физиологи под выражением «мелкая моторика» подразумевают движение мелких мышц кистей рук. При этом развитие мелких движений рук происходит под контролем зрения. В головном мозге человека центры, которые отвечают за движения пальцев и речь расположены очень близко, поэтому, стимулируя мелкую моторику, мы активируем зоны, отвечающие  за речь, а также стимулируем умственное развитие. И, кроме того, в дальнейшем эти навыки ребенку потребуются для использования движений, чтобы одеваться, рисовать, писать и т. д.
В магазинах продается много разных игр для развития мелкой моторики: 
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Но можно придумывать и создавать игры дома из подручных материалов.
Все занятия с использованием мелких предметов должны проходить под строгим контролем взрослых!

Игры с прищепками
Возьмите пакетик с прищепками (лучше разноцветными и такими, чтобы у ребенка хватило сил их разжать) и фигурки из картона (например, солнышко, елочка, тучка, ежик и другие). 

Придумывайте истории, и пусть ребенок прикрепляет прищепки к фигуркам.

Например, Жило-было солнышко. Рано утром солнышко проснулось и решило обогреть всех своими лучиками. Давай сделаем лучики солнышку. 
Первый раз показать ребенку, как раскрыть прищепку и прикрепить к фигурке.
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Также можно прикреплять прищепки на одежду ребенка, чтобы он смог без труда к ним дотянуться и снять. Это будет для него увлекательное занятие.
А потом ребенок может прикрепить прищепки к вашей одежде.
Игры на сортировку мелких предметов
Важно, чтобы ребенок  перекладывал предметы щепоткой (тремя пальчиками) или способом «пинцетного захвата» (двумя пальчиками — большим и указательным). При этом остальные пальчики должны быть подогнуты и не мешать. 
Сначала покажите ребенку пра​вильный способ выполнения этого упражнения.
Сортировать можно пуговицы, крышечки, бусинки, камешки, фасоль и др. Сортировать можно по цвету, размеру, форме. 

Игра «Крышечки»

Эта игра помогает не только развивать мелкую моторику, но и закреплять цвета.

Положите много разноцветных крышек в коробочку. Сделайте стаканчики

по цвету крышек. Попросите ребенка разложить крышечки по цветам.
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Можно из этих крышек выкладывать различные фигурки:
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Игра «Фасолинки»

Смешайте белую и красную фасоль в глубокой миске, поставьте 2 пустых пластмассовых тарелочки и попросите ребенка помочь вам разложить фасоль.
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Игра  «Найди, что спряталось»

В глубокую коробку положить несколько мелких игрушек и засыпать их крупой (горохом). Попросить ребенка отыскать, что спряталось в коробке.

Игры с баночками и бутылочками
Приготовить баночки или бутылочки разных размеров с закручивающимися крышками (лучше пластиковые), например, из-под крема, йогурта, шампуня, витаминов и т.п.

Открутите все крышечки, перемешайте их и положите перед ребенком. Задача ребенка – подобрать к каждой баночке и бутылочке соответствующую крышку и закрутить их.

Другой вариант: 

Спрячьте в баночку какой-то сюрприз. Ребенок должен раскрутить крышку, чтобы узнать что-же за сюрпирз там лежит. Потом попросить его закрыть все баночки, закрутив крышки.

Игра «Волшебная ложечка»

Положить любую крупу в глубокую тарелку. Рядом поставить пустую тарелку. Ребенок должен переложить ложкой крупу из одной тарелкики в другую.

Сначала показать ребенку, как брать крупу ложкой, подносить к пустой тарелке и опрокидывать ложку.
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Пальчиковые игры
Пальчиковые игры, сопровождаемые речью, не только увлекают малышей, но и приносят им много пользы: развитие мелкой моторики, улучшение координации движений, развитие речи, памяти.
«МАЛЬЧИК-ПАЛЬЧИК»
- Мальчик-пальчик,                        пальцы сжаты в кулачок
Где ты был?                                   разгибается большой палец
- С этим братцем в лес ходил,     разгибается указательный
С этим братцем щи варил,           разгибается средний
С этим братцем кашу ел,              разгибается безымянный
С этим братцем песни пел.           разгибается мизинец

 «ПАЛЬЧИКИ»
(сначала поиграть с пальцами левой руки, потом с правой)

Этот пальчик хочет спать.                   загибать пальчики, начиная с мизинца
Этот пальчик лег в кровать.
Этот пальчик чуть вздремнул.
Этот сразу же уснул.
Этот крепко-крепко спит
и тихонечко сопит.
Солнце красное взойдет,                       поднять руку, раскрыть ладошку,
утро ясное придет,                                               растопырить пальчики
Будут птички щебетать,       сделать из пальчиков клювик, открыть, закрыть
будут пальчики вставать!                          выпрямить все пальчики
                                              «МОЯ СЕМЬЯ»
(Проговаривая слова, поочередно пальчики можно разгибать, начиная с большого, а можно, наоборот, сгибать. По окончании покрутить кулачком).

Этот пальчик Дедушка.
Этот пальчик Бабушка.
Этот пальчик Папочка.
Этот пальчик Мамочка.
Этот пальчик Я.
Вот и вся моя семья!
 «СОРОКА-БЕЛОБОКА»
Сорока – белобока                рисуют круги указательным пальцем по ладошке 
Кашу варила,                                               («варят» кашу)
Деток кормила.
Этому дала,                                 поочередно загибают пальцы  с мизинца
Этому дала,

Этому дала,

Этому дала,

А этому не дала!                        показывают большой палец
Ты воды не носил,                    грозят указательным пальцем большому
Дров не рубил,

Каши не варил –

Тебе нет ничего!                       разводят обе руки в стороны
 «РЫБКИ»
Рыбки плавали, играли                       (круговые движения руками перед собой) 
В чистой, свеженькой воде,               (круговые движения руками перед собой)
То сожмутся,                                        (сжать кулачки) 
Разожмутся,                                         (разжать кулачки)
То зароются в песке.                          (круговые движения руками перед собой)

«дом»
Молоточком я стучу,         (постучать кулачком правой руки о кулачок левой руки) 
Дом построить я хочу.       (сложить ладошки домиком над головой) 
Строю я высокий дом,       (поднять руки вверх)
Жить я буду в доме том.   (сложить ладошки домиком над головой)
«КОШКИ — МЫШКИ»

Вот кулак,                                 показать кулак левой руки
А вот – ладошка,                      раскрыть пальцы, ладонь вверх
На ладошку села кошка.        ноготками правой руки водят по ладошке левой
Села мышек посчитать:
Раз, два, три, четыре пять.       правой рукой загибать по одному пальцу левой
Мышки очень испугались,        вращать кулаком
В норки быстро разбежались.   спрятать кулак под. правую подмышку
«КАПУСТА»


Мы капусту рубим-рубим,      движения прямыми ладонями вверх-вниз
Мы капусту солим-солим,       поглаживание подушечек пальцев 

                                                                                   большим пальцем
Мы капусту трём-трём,            потирать кулачок о кулачок
Мы капусту жмём-жмём.         сжимать и разжимать кулачки
Также хорошо влияют на развитие мелкой моторики лепка и рисование, раскрашивание.

Лепить можно из пластилина, слоеного теста, глины.

Лепим колбаски, колечки, шарики, лепешки; режем пластилиновую колбаску стекой (пластмассовым ножом) на множество мелких кусочков, а потом слепляем кусочки снова.
Рисовать можно простыми и цветными карандашами, фломастером, мелом, гуашью. Рисование различными материалами требует различной степени нажима для того, чтобы на бумаге остался след от пишущего предмета. Это тоже способствует развитию ручной умелости.

Заданий и упражнений, направленных на развитие мелкой моторики очень много. При желании, особенно, если подключить фантазию и воображение, придумывать их можно бесконечно. И главное здесь - учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка, его возраст, настроение, желание и возможности. 
Главное правило — играйте, когда у ребенка хорошее настроение, ему не хочется спать, и он здоров. 
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