
 

 

 
 При посещении  театров, стадионов, рынков, 
торговых центров, гостиниц, ресторанов, домов 
культур и прочих мест с большим скоплением людей, 
соблюдайте следующие правила: 
 

 При входе в незнакомое здание, ознакомьтесь с планом 
эвакуации, осмотритесь по сторонам, определите несколько 
эвакуационных выходов; 

 Не приносите в места проведения массовых 
мероприятий пиротехнику (расскажите об этом детям); 

 Курение допускается только в специально отведенных местах; 
 Не оставляйте свои вещи без присмотра; 
 Контролируйте количество выпиваемого 

алкоголя; 
 Если вы обнаружили подозрительный предмет, 

незамедлительно сообщите об этом сотрудникам 
охраны или организаторам мероприятия. 

 
 

1. Если Вы заметили пожар, возгорание или просто 
почувствовали запах дыма, электропроводки,  
обязательно сообщите администрации или охране; 

2. Эвакуируясь, следуйте указаниям сотрудников учреждения или организаторов 
массового мероприятия; 

3. Оглядитесь вокруг, найдите пожарные знаки, они подскажут Вам направление 
эвакуации и запасные выходы; 

4. Не пользуйтесь лифтом; 
5. Если это возможно, снимите с себя легко плавящуюся синтетическую одежду, 

завяжите шнурки на обуви, чтобы не споткнуться во время эвакуации; 
6. Если Вы что-то забыли или обронили во время эвакуации: кошелек, одежду, обувь 

— не пытайтесь поднять или вернуться за этой вещью. Иначе обезумевшая толпа 
собьет Вас с ног; 

7. Если толпа людей в панике бежит в направлении выхода, то оглядитесь вокруг и 
постарайтесь найти запасной выход; 

8. Во время эвакуации из помещения постарайтесь быть как можно спокойнее, не 
толкайте впереди идущих. Если вокруг Вас началась паника, постарайтесь выйти 
из толпы; 

9. Сжав руки в кулак, перед грудью старайтесь продвигаться в диагональном 
направлении от напора толпы. Так Вам будет легче выйти; 

10. Если Вы упали, постарайтесь как можно быстрее встать, для этого хватайтесь за 
рядом стоящих, за их одежду. Если же Вы не можете встать, перекатывайтесь по 
направлению к стене и только затем попытайтесь встать. Встав, продвигайтесь 
вдоль стены по направлению движения потока людей; 

11. Держите в поле зрения своих близких (детей, стариков). Покидайте опасную зону 
вместе. Помогайте друг другу. 

МКУ «Центр гражданской защиты» города Ярославля 


